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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план МОУ СОШ с.Андреевка - документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 
254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 



№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства образования  и науки Российской 
Федерации  № 08-96 от 19.01.2018г «Методические рекомендации для 
органов исполнительной власти субъектов РФ по совершенствованию 
процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» и предметной области «основы духовно-
нравственной культуры народов России». 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяется требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, целями, 
задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ СОШ 
с.Андреевка, сформулированными в Уставе МОУ СОШ с.Андреевка, 
годовом Плане работы ОО на 2022- 2023 учебный год, Программе развития. 

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь 
период обучения на уровне основного общего образования составляет 
169 учебных недель. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах –
 семи уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 
включает в себя 10 предметных областей. 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 
предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 
рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МОУ СОШ с.Андреевка 
и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 
которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной 
(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится 
по 0,5 часа в неделю с 5-го по 7-й класс. 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык (немецкий)» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет 
представлен в объеме 1 часа в неделю в 6-м классе. В 7–9-х классах второй 
иностранный язык продолжает изучаться в рамках формируемой части 
учебного плана. 

   Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5–9-х классах. 

   Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 
выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МОУ СОШ 
с.Андреевка. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

   Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с 
ФГОС по русскому языку, географии и технологии, на которые в учебном 
плане уменьшено количество часов в обязательной части по сравнению с 
примерным учебным планом, обеспечивается реализацией рабочих программ 
по предмету. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 



курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. На учебный курс «Алгебра. Алгебраические 
выражения» отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах. 

В 5 классе учебный план реализует образовательную программу 
основного общего образования в соответствии с обновленного ФГОС 
основного общего образования. 
   Обновленная основная образовательная программа основного общего 
образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов при пятидневной учебной 
неделе. 
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 
 
В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х 
классов представлен следующими предметными областями: 
 
 «Русский язык и литература», 
«Родной язык и родная литература», 
«Иностранные языки», 
«Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», 
«Естественнонаучные предметы», 
«Искусство», 
«Технология», 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 
«Основы духовно- нравственной культуры народов России».  
Предметная область «Русский язык и литература» 
включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература».  
Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 
интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 
основного общего образования. 
Предметная область «Иностранные языки» 
реализуется через учебный предмет «Иностранный язык» (английский). 



Предметная область «Математики и информатика» 
реализуется: в 5 классах через предмет «Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена предметами: 
«История», 
«География». 
 
Предметная область «Естественнонаучные предметы» 
представлена предметами: 
«Биология». 
 
Предметная область «Искусство» 
включает в себя следующие учебные предметы: 
«Музыка», 
«Изобразительное искусство». 
 
Предметная область «Технология» 
представлена учебным предметом «Технология». 
Обязательный минимум содержания основных образовательных 
программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 
следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). 

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное 
использование знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-
исследовательской и проектной деятельности; формированию 
представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 
прогресса. 
При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль 
отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 
моделированию и конструированию. 
 
Предметная область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: 
«Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5 классах 
за счет использования 1 часа в неделю части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. 



При планировании, организации и проведении третьего урока физической 
культуры в 5-х классах используются площади и оборудование спортивных 
плоскостных сооружений на территории школы, основной (большой) и 
дополнительный (малый) спортивные залы и прилегающие к школе 
естественные природные ландшафты. 
 
Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного 
общего образования предусматривает знание учащимися основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 
об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности, является обязательной 
предметной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее 
изучения 1 час в неделю в 5 классе за счет части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений через предмет 
ОДНКНР.  
Изучение учебного курса «Физическая культура» проводится в рамках 
внеурочной деятельности в 5-9 классах(1 час в неделю). 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для введения специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 
образовательных отношений. К ним относится учебный 
курс «Информатика», на который отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х 
классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-
х классах; 

 «Эколог» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 
 «В мире информатики» – отводится по 1 часу в неделю в 7 классе 

и «Информашка» по 1 часу в неделю в 5,6-х классах; 
 «Занимательный русский» – по 1 часу в неделю в 6,8-х классах; 
 «Краеведение» – по 1 часу в неделю в 5 классе «Литературное», 6 

– «Географическое», 7 – «Биологическое», 8 – «Культура края», 9 
– «Историческое;  

 «Следопыт» - 1 час в 7 классе;  
 Спортивная секция «Старт» - по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;  
 «РОДники» - 1 час в 6 классе.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 



обучающихся. 
   Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы основного общего образования определяет 
МОУ СОШ с.Андреевка. 
    Формы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы основного общего 
образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МОУ СОШ с.Андреевка. 
 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 
соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации МОУ СОШ с.Андреевка. 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 
графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице, утверждены нам педсовете №1 от 30 августа 
2022 г. 
 

 

Учебный предмет, 
курс, модуль 

Класс Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 5 класс диктант 
Математика Контрольная работа 
 
Режим работы учреждения 
 
Учебный план МОУ СОШ с.Андреевка на 2022/2023 учебный год является 
частью образовательной программы и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21и предусматривает:- 5-летний 
срок освоения образовательных программ основного общего образования для 
5-9 классов. 
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Учебный год в МОУ СОШ с.Андреевка начинается 01.09.2022. 

Окончание учебного года 31.08.2023. 

Продолжительность учебного 
года: 
5 классы – 34 учебные недели 
 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
 
Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения укрепления здоровья 
обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся. 
 
Учебные занятия проводятся в одну - первую смену. 
 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся 5 классов – не более 6 уроков. 
 
Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) предполагает 
затраты времени на его выполнение, не превышающие в 5 классах – 2 ч. 

Максимальная аудиторная нагрузка составляет: 

 
Классы 5 
Максимальная 
нагрузка 

29 

 

МОУ СОШ с.Андреевка функционирует с 8-00 до 20-00, кроме выходных и 
праздничных дней. 
Начало уроков в 8.30 часов. 
Продолжительность урока составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков 
запрещено. 
Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 25 минут. 
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Расписание звонков 
 

5-9 Классы (40 минут) 

1 урок – 8.30- 9.10 
перемена 10 минут 
2 урок – 9.20-10.00 
перемена 20 минут 
3 урок – 10.20 – 11.00 
перемена 10 минут 
4 урок – 11.10 – 11.50 
перемена 10 минут 
5 урок – 12.00- 12.40 
перемена 25 минут 
6 урок – 13.05– 13.45 
перемена 10 минут 
7 урок – 13.55 – 14.35 
перемена 10 минут 
8 урок 14.45 – 15.20 
 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 
 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 
внеурочной деятельности. 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 – – 1,5 

Родная (русская) 
литература 0,5 0,5 0,5 – – 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

– 1 – – – 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Алгебра. Алгебраические 
выражения 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 – – – – 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 1 1 1 – 5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 
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Итого 28 28 30 31 31 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 2 2 2 2 9 

Информатика 1 1 – – – 2 

Учимся говорить по-немецки – – 1 1 1 3 

Алгебра. Алгебраические выражения – – 1 1 1 3 

В мире культуры народов России – 1 – – – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Краеведение 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Следопыт – – 1 -  -  1 

В мире информатики – – 1 - - 1 

Информашка 1 1 - - - 2 

Эколог  1 1 - - - 2 

Занимательный русский  - 1 - 1 - 2 

РОДники - 1 - - - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

5 7 5 4 3 24 
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Учебный план основного общего образования 

5 класс на  2022-2023 учебный год 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

V класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

– 

Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра – 

Геометрия – 

Алгебра. Алгебраические 
выражения 

– 

Информатика – 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание – 

География 1 

Естественно-научные предметы 

Физика – 

Химия – 

Биология 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы Физическая культура 2 
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безопасности жизнедеятельности Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 

Информатика 1 

Учимся говорить по-немецки – 

Алгебра. Алгебраические выражения – 

В мире культуры народов России – 

Всего в неделю 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 

Краеведение 1 

Физическая культура 1 

Следопыт – 

В мире информатики – 

Информашка 1 

Эколог  1 

Занимательный русский  - 

РОДники - 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 
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